
 

01 02 03 04 05 06 07
10:00～

17：00

理美容室
要予約
カットのみ1000円

ｼｬﾝﾌﾟｰｶｯﾄ1200円

ｶﾗｰ2500円※

※ｶﾗｰ剤は持参でお願いし

ます。

13:30~

絵葉書

教室
100円

（材料費）

1４:00~

カラオケ

教室

08 09 10 11 12 13 14
13:30~

読み聞かせ

13:30~

フラダンス

教室

1４:00~

エアロビクス

1４:00~

骨盤体操

1４:00~

カラオケ

教室

15 16 17 18 19 20 21
10:00～

17：00

理美容室
要予約
カットのみ1000円

ｼｬﾝﾌﾟｰｶｯﾄ1200円

ｶﾗｰ2500円※

※ｶﾗｰ剤は持参でお願いしま

す。

13:30~

料理教室
要予約

100円～200円

（材料費）

13:30~

フラダンス

教室

13:30~

生け花教室
要予約

500円

（材料費）

13:30~

絵葉書

教室
100円

（材料費）

22 23 24 25 26 27 28
13:30~

フラダンス

教室

1４:00~

骨盤体操

1４:00~

カラオケ

教室

29 30 31 01 02 03 04

1225
0930-23-5885

2016

5


