
講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

高田 千枝先生高田 千枝先生

無料無料 菓子代菓子代

茶道教室茶道教室

６６ ５５ 月月
６６ 1919 月月

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

光根 りえ先生光根 りえ先生

無料無料 持ち物持ち物

書道教室書道教室

６６
　　

６６　　 　　

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

中原 伯子先生中原 伯子先生

無料無料

生け花教室生け花教室

６６ 1515 木木

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

清水 百合香先生清水 百合香先生

無料無料

フラダンス教室フラダンス教室

６６ ６６

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

武内 亮子先生武内 亮子先生

無料無料

骨盤体操教室骨盤体操教室

６６ ９９ 金金
６６ 2323 金金

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

武内 亮子先生武内 亮子先生

無料無料

エアロビクス教室エアロビクス教室

６６ 88 木木

講 師講 師

日 時日 時

受講料受講料
初回開催日初回開催日

山田 恒夫先生山田 恒夫先生

無料無料

カラオケ教室カラオケ教室

６６ 1010 土土
６６ 2424 土土

理髪師理髪師

営業日営業日

利用料利用料

山口 敬則山口 敬則

カットのみ 1,000 円
カット＆シャンプー 1,200 円
カラー＆シャンプー 1,500 円
カラー＆カット＆シャンプー 2,500 円

カットのみ 1,000 円
カット＆シャンプー 1,200 円
カラー＆シャンプー 1,500 円
カラー＆カット＆シャンプー 2,500 円

理美容理美容

第２、 ４水曜日 13 ： 30 ～第２、 ４水曜日 13 ： 30 ～

第２、 ４金曜日 14 ： 00 ～第２、 ４金曜日 14 ： 00 ～

第１、 ３、 (５) 金曜日 13 ： 30 ～第１、 ３、 (５) 金曜日 13 ： 30 ～第１、 ３木曜日 13 ： 30 ～第１、 ３木曜日 13 ： 30 ～
800 円800 円お花代お花代

社会福祉法人 光和苑社会福祉法人 光和苑 〒800-0337
京都郡苅田町大字稲光 1225
〒800-0337
京都郡苅田町大字稲光 1225

TEL ０９３０-２３－５８８５TEL ０９３０-２３－５８８５ FAX ０９３０-２３-５８９９FAX ０９３０-２３-５８９９

筆筆

氏氏

送迎あり‼送迎あり‼ 受講料無料‼受講料無料‼

第１、 ２、 ４土曜日 14 ： 00 ～第１、 ２、 ４土曜日 14 ： 00 ～

第１、 ３月曜日 13 ： 30 ～第１、 ３月曜日 13 ： 30 ～
実費実費

染液は
本人持参
染液は

本人持参

要予約要予約

お申込み ・
お問合せは裏面へ
お申込み ・
お問合せは裏面へ

第２木曜日 14 ： 00 ～第２木曜日 14 ： 00 ～

第１、 ３火曜日 １０時～１５時第１、 ３火曜日 １０時～１５時

持ち物持ち物 水分補給飲料水分補給飲料

1616 3030金金 金金

持ち物持ち物 水分補給飲料水分補給飲料持ち物持ち物 水分補給飲料水分補給飲料

1414 2828水水 水水

（100 ～ 300 円程度）（100 ～ 300 円程度）


